Masszettel zum Messgeschirr

Name:

/\Aiﬁakademie

Brustumfang
Taillenumfang

Huftumfang

An der starksten Stelle messen und im Riicken ablesen
An der engsten Stelle am TaillenmafRband ablesen

An der starksten Stelle messen

Schulterwinkel

Mit der Winkel-App des Smartphones messen
MafRband / Wasserwaage

Schulterbreite

Armellange

Ruckenhdhe (Armlochtiefe)
Ruckenlange

Huftlange

Rocklange

Jackenlange

Kleiderlange

Vom Halsring bis zum Armansatz
Vom Halsring bis zum Handgelenk minus Schulterbreite

Mit einem Papierstreifen im rechten Winkel zur hinteren
Mitte am MeRgeschirr messen

In der hinteren Mitte am MeRgeschirr ablesen
(an der Oberkante des Taillenmaflbands)

Der Abstand zwischen Oberkante Taillenmafband
und dem starksten Huftpunkt

An der Seite oder der vorderen Mitte messen
An der hinteren Mitte des MeRRgeschirrs ablesen

An der hinteren Mitte des MeRRgeschirrs ablesen

Korperlange
Hosenlange seitlich

Hosenlange innen

Vom Scheitelpunkt bis zur Ful3sohle

Von der Unterkante des Taillenmaf3bands bis zum
Boden

Vom inneren Schrittpunkt bis zum Boden

Leibhdhe Hosenlange seitlich minus Hosenlénge innen

Halsspiegel Vom hinteren Halswirbelpunkt bis zur Schulterlinie
am Mefgeschirr ablesen

Halsumfang Mit dem MaRband an der Halswurzel messen

Brusttiefe oder Brustpunkt

Am Brustpunkt des MeRRgeschirrs ablesen, Minus
Halsspiegel

Vordere Lange
Armumfang
Handgelenkumfang
Y2 Rlckenbreite

Armdurchmesser von 1 Arm

Y Brustbreite

Am vorderen Malband des MeRRgeschirrs ablesen
(an der Oberkante des TaillenmalRbands) - Halsspiegel

Am Oberarm messen
Am Handgelenk messen
Im Ricken von Armansatz zu Armansatz messen

Ein Papierstreifen wird waagerecht unter den Arm
geschoben

Im vorderen Bereich von Armansatz zu Armansatz an
der starksten Stelle der Brust messen

1 . Die letzten 3 Malle miissen zusammen %2 Brustumfang ergeben:
Kontrollmaf’ %2 BrUStumfang' 2 Rickenbreite + 1 Armdurchmesser + 2 Brustbreite = %2 Brustumfang






